Ta tatou punaha mo te hauora me

te hauatanga
Hauora Tumatanui

Ko te aronga a te Hauora Tumatanui kia tautoko a te whakahaere i t6 hauora kei pa te ringa
mauiui ki a koe. Ka tutuki ténei whainga ma te:

e hapai i ngad whanonga hauora — hei tauira, auahi kore, whakapakari tinana, kia tika te
kai

e tiaki i te hauora o te tangata i te whakatau kua huaketo kore nga wai me nga kai

e aukati i nga huaketo i nga rongoa araimate, kaupapa whakamatau me nga ratonga e
aroturuki ana i te hauora

e hapai nga kaupapa here hauora timatanui pénei i nga kowhiringa nukuora, te
whakature auahikore me te mimiti haere o nga ara ki te waipiro me te mahi peti

e urupare ki nga mate uruta.

He oranga pai, he oranga roa ta nga tangata o Aoteroa na te piritahi me te pirikaha a te
hauora timatanui

He aha e panonitia ana?

Ka whakatu i te Public Health Agency i raro i te maru o te Manatti Hauora hei whakahaere i
nga kaupapa here, rautaki, aroturuki me ngad matauranga hauora timatanui. Ko tana he
tautoko i te pinaha kia tika te whakautu me te marama i nga tuma ki te hauora timatanui,
ara, ka noho pimanawa nga taunaki i nga mahi hanga kaupapa here.

Ka whakahaumaru a Health NZ i te ratonga hauora a-motu ma te whakatoput i ngad Public
Health Units e 12 i raro i te ratonga kotahi. Ka pai ake dna mahi ki te ruruku nga ratonga
hauora timatanui, nga whakautu i nga tuma pénei i te Kowheori-19, i te mate karawaka, me
te kaimomi.

Ka noho mai Te Hiringa Hauora/The Health Promotion Agency i raro i a Health NZ hei
ratonga tohatoha i waenganui i a Health NZ me te Maori Health Authority. Ko te iho nui ka
manawataki nga pukenga me nga matanga ki te taha hanga i nga kaupapa hapai hauora kia
mama te whakapuaki ki te pinaha whanui.

Ka whakatu tétahi komiti matanga hauora timatanui hei whakina atu nga korero awhina,
korero motuhake and hoki e pa ana ki nga kaupapa hauora tamatanui ki te Kawanatanga. Ma
te Public Health Agency te komiti e tautoko.



He aha ai?

Ahakoa te rangatira o ta matou whakautu ki te Kowheori-19, kei reira hoki &tahi
ngoikoretanga inara te taha ki te whakahaere, te whakaruruku a-motu o nga Public Health
Units a-rohe e 12, kia pai ake te whakautu ki nga tuma a-motu. Ka mutu, kia pai hoki te
tohaina whanuitia a ngad mabhi tika ki te katoa o te panaha.

He wahi t0 te plinaha hauora me te haua, hei whakapaipai, ara, ko te whakarongo ki nga
mohiotanga hauora o te hapori kia kounga ake te tuku i nga ratonga hauora. Me whakakotahi
nga pukenga pénei i ngad arohaehae me nga mohiotanga ki te poka pU o te plnaha hei arahi i
nga kaupapa here, me nga mahi. E mohio hoki ana matou me tiro kau atu ki te aukatitanga o
nga huaketo me te hanga, te tuku i nga ratonga e hapai ana te manaaki hauora.

Ka péhea tona ahua a mua?

Ka huri te aronga o te piinaha hauora me te haua ki te whakatairanga i te hauora pai, kia
wawe te aukati i nga huaketo me te tiaki i o tatou hapori.

Ka kaha ake te hautt i nga ratonga timatanui puta noa i te pinaha. Ko te timanako ka whai
take nga mahi aukatianga, ara, ka whai wahi ki nga reo o nga tangata, nga whanau me nga
hapori.

Ka huri te ahuatanga o nga ratonga hau kainga hei tutuki i nga mate o te hapori, ara, kia
whakarite mo nga wawata a-hauora o apop06. Ka horahia whanuitia nga raraunga me nga
mohiotanga ki te katoa o te plinaha hei tautoko i te hanga o nga kaupapa here me nga
ratonga aukati huaketo,kia aroturuki i nga tuma hauora a te taiao.

He aha kel tua?

Hei nga marama kei te haere mai ka puta mai nga whakamaramatanga, nga pitopito korero
moO nga tiahuatanga, me te wahi ki nga hapori hei whakaaweawe i nga ratonga hauora
timatanui ki a ratou ake rohe. Ka tihono ténei mahi ki nga matanga me nga tangata whai
panga.

Kei te pirangi ki etahi ano korero?
Ko te roanga ake o nga whakamarama e pa ana ki ténei mahi me te ahunga o nga waihanga

hou mo te hauora kei te pae tukutuku a DPMC, kei te wahi mo te Transition Unit:
www.dpmc.govt.nz/our-business-units/transition-unit
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